
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr C I 

 
 

Sonnabend, 11.01.  
HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    St. Komischke 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier Joh. Storks 
 

Sonntag, 12.01.  Taufe des Herrn 

StL  10:00  Hl. Messe    Chr. Stenz 

StM 10:00  Familienmesse  F.-M. Scheele 

     mit den Sternsingern 

HlK  10:00  S. Messa italiana  
HlK  11:30  Hl. Messe    St. Komischke 

StL  12:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 
StL  18.30  Hl. Messe    B. Holl 

 

Montag, 13.01. 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 14.01.  
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 15.01.  
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 16.01.  
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 17.01.   Antonius    
StL  17:30  Beichte und Eucharistische Anbetung 
HlK  18:00  S. Messa Italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 18.01.  
HlK  17:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Holl 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier J. Vestring 

Impuls 
 

Zu Jahresbeginn 

 
 
 
 

Täglich Anfangen 

mit ihm 

 

Das neue Jahr 

wird kein Jahr 

ohne Angst, Schuld und Not sein. 

 

Aber dass es 

in aller Angst, Schuld und Not  

ein Jahr mit Gott sei, 

 

dass unserem Anfang mit Christus 

eine Geschichte mit Christus folge, 

 

die ja nichts ist 

als ein tägliches Anfangen mit ihm, 

darauf kommt es an. 

 

Dietrich Bonhoeffer  

Sonntag, 19.01. 
StL  10:00  Familienmesse  St. Komischke 

StM 10: 00  Hl. Messe     B. Lütkemöller 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe    B. Holl 
StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

 

Montag, 20.01.   Sebastian 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 21.01. 
StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 22.01. 
StM   8:30  Hl. Messe  
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Donnerstag, 23.01. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 24.01.   Franz von Sales 

StL  17:30  Beichte und Eucharistische Anbetung 
HlK  18:00  S. Messa Italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 25.01.   Bekehrung des Paulus 

HlK  17:00  Hl. Messe    St. Komischke 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoss-Müller 

 

Sonntag, 26.01. 
StL  10:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

     Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 
StM 10:00  Familienmesse  St. Komischke 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

StL  12:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 
StL  18.30  Hl. Messe    St. Komischke 

 
Weitere Gottesdienste 
StG  So 9:00 Uhr | Mo - Sa 8:00 Uhr Hl. Messe 



Aktuelles 
 

Seniorennachmittag  

Das Caritaskreis-Team lädt herzlich alle Seniorinnen 
und Senioren zum Neujahrsempfang 2025 ein. Wir 
beginnen am Dienstag, 14.01.25, um 15:00 Uhr mit 
einer Andacht in Sankt Ludwig und wollen dann im 
Thomas-Morus-Saal mit Musik und einem 
gemeinsamen Imbiss das Neue Jahr begrüßen. Wir 
freuen uns auf eine gemütliche Runde.  
 

Thomas-Morus-Forum 

Am Mittwoch, 15.01.25, 19:30 Uhr im Thomas-Morus-
Saal, Toreingang Ludwigkirchplatz 10, stellt Referent Dr. 
Stephan Jaster zum Thema „Die Wahrheit der Ketzer“ 
Julian von Aeclanum vor, der im 5. Jahrhundert mit 
Augustinus um die Themen Natur, Gnade, Vernunft, 
Ehe, Kindertaufe, Sünde, Willensfreiheit gestritten hat; 
Themen, die noch heute aktuell sind und kontrovers 
diskutiert werden. 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, Beiträge und 
Fragen. Im Anschluss gibt es bei Snacks und Getränken 
die Möglichkeit zu einem weiteren Austausch. 
 

CantaLena – gemeinsam Singen 

Auch 2025 laden wir herzlich Menschen ohne große 
musikalische Vorkenntnisse zum gemeinsamen Singen 
ein. Nächstes Treffen unter Leitung von Daniela 
Biermann ist Montag, 20.01.25, 16:00 bis 17:00 Uhr im 
Thomas-Morus-Saal, Eingang über Düsseldorfer Straße 
13. Der Singkreis findet jeden 1. und 3. Montag im 
Monat statt. 

 
Theateraufführung Sancta (?) Helena 

Zum einjährigen Bestehen der Pfarrei Sankt Helena lädt 
Sie das TheaterB herzlich ein, zum Theaterstück 
„Sancta (?) Helena“. 

Premiere ist Sonnabend, 01.02.25, 19:30 Uhr. Weitere 
Aufführungen: 02.02., 16:00 Uhr; 08.02., 19:30 Uhr und 
09.02., 16:00 Uhr, im Gemeindehaus Sankt Ludwig, 
Toreingang  Ludwigkirchplatz 10. Der Eintritt ist frei. 

Sonntagskollekten 

Informationen, für welche Anliegen und Projekte wir an 
den kommenden Sonntagen sammeln, finden Sie in 
den Schaukästen unserer Kirchen. Herzlichen Dank für 
Ihre kontinuierliche, wohlwollende Unterstützung! 

 

 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 
Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Cordula Stiller, Christiane Wegener 
Mo, Mi   10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 82 79 19 30 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 

 
 

Unser Pastoralteam 
 

Pfarrer Frank-M. Scheele, Tel. 88 59 59 0 
pfarrer@sankthelena.de 
 

Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
 

Kaplan Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
 

Pastoralreferent Marcel Reuter, zzt. nicht im Dienst 

marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
 

Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 
 
 

Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 

 

 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
 
     11.01. – 26.01.2025 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


