
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr C I 

 
 

Sonnabend, 08.02. 
Welttag des Gebetes gegen den Menschenhandel 

HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoss-Müller 

 

Sonntag, 09.02. 
StL  10:00  Hl. Messe    St. Komischke 

StM 10:00  Hl. Messe    B. Lütkemöller 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    St. Komischke 

StL  12:00  Hl. Messe    Chr. Stenz 
StL  18.30  Hl. Messe    B. Holl 

 

Montag, 10.02.  
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 11.02.    
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 12.02  
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 13.02.  
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 14.02.   Cyrill und Methodius 
StL  17:30  Beichte und Eucharistische Anbetung 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 15.02. 
HlK  17:00  Hl. Messe    St. Komischke 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier J. Vestring 

Impuls 
 

Welttag gegen den Menschenhandel 
 
 
 

 Engagieren wir uns 
 mit unserem Gebet 
 und unserem Handeln 
 für die Würde. 
 
 Wir müssen 
 zur Wurzel des Problems 
 vordringen 
 und seine Ursachen 
 beseitigen. 
 
 Papst Franziskus 

 
 
 
Sklaverei in Europa 

Mit zahlreichen Veranstaltungen und mit dem Gebet wird 
am 8. Februar der Welttag des Gebets und der Reflexion 
gegen den Menschenhandel begangen. 

Der Tag fällt auf den Gedenktag der heiligen Josefine 
Bakhita, eine italienische Ordensschwester sudanesischer 
Abstammung, die selbst ein Opfer des Menschenhandels 
war. Als Kind wurde sie von Sklavenjägern verschleppt und 
in den folgenden Jahren fünfmal auf Sklavenmärkten 
verkauft.  

Die Opfer des Menschenhandels werden oft in die 
Prostitution gezwungen oder müssen in Schlachthöfen, in 
der Landwirtschaft, der Gastronomie oder auf dem Bau 
arbeiten. In Europa leiden schätzungsweise 600.000 
Menschen unter diesen Formen moderner Sklaverei, 
weltweit sollen es 21 Millionen sein. 
 

Sonntag, 16.02.    
StL  10:00  Familienmesse  St. Komischke 

StM 10: 00  Hl. Messe     B. Lütkemöller 

     Kinderkirche 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe    St. Komischke 
StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

 

Montag, 17.02.    
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 18.02. 
StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 19.02. 
StM   8:30  Hl. Messe  
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Donnerstag, 20.02. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 21.02.    
StL  17:30  Beichte und Eucharistische Anbetung 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 22.02.   Kathedra Petri 
HlK  17:00  Hl. Messe    St. Komischke 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    Chr. Stenz 
StL  18:30  Jugendmesse   B. Holl 
     mit den Firmanden 
 

Sonntag, 23.02. 
StL  10:00  Hl. Messe    B. Holl 
     Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 

StM 10:00  Familienmesse  St. Komischke 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    St. Komischke 

StL  12:00  Hl. Messe    B. Holl 
StL  18.30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 

 



Aktuelles 
 
Theateraufführung Sancta (?) Helena 

Zum einjährigen Bestehen der Pfarrei Sankt Helena 
lädt Sie das TheaterB herzlich ein, zum Theaterstück 
„Sancta (?) Helena“. 
Nach der Premiere am letzten Wochenende gibt es 
weitere Aufführungen am Sonnabend, 08.02., 19:30 
Uhr und Sonntag, 09.02., 16:00 Uhr im 
Gemeindehaus Sankt Ludwig, Toreingang 
Ludwigkirchplatz 10. Der Eintritt ist frei. 
 

Der Gesprächskreis Glaubensfragen 

fragt in seinem aktuellen Gesprächszyklus nach dem 
Auftrag der Kirche. Am Mittwoch, 12.02., 19:30 Uhr, 
im Pfarrhaus, Ludwigkirchplatz 10, 4. OG., begleitet 
uns Dipl.-Theol. Mario Junglas beim Versuch einer 
Neuorientierung zum Thema: „Ich und mein Gott – 
wozu brauche ich da noch Kirche?“ Nähere Infos: 
Prof. Dr. Kirchner, kirchnerkirchner7@gmail.com.  
 
Pfarr-Karnerval 

Das Festkomitee lädt auch in diesem Jahr die ganze 
Pfarrfamilie zwischen 14 und 111 Jahren zum 
Pfarrkarneval: Sonnabend, 01.03., ab 19:00 Uhr im 
großen Gemeindesaal Heilig Kreuz, Hildegardstraße 
3a, unter dem Motto „Heiter heißt heilig – St. Helena 
tanzt“  
Gebeten wird um einen kulinarischen Beitrag für das 
kalte Buffet (Bouletten, Schnittchen etc.), Getränke 
werden gestellt. Ein Spendenkorb steht bereit. Und 
natürlich freuen wir uns schon jetzt auf fantasievolle 
Kostüme.  
Auch bei den obligatorischen Büttenreden ist Vielfalt 
gefragt. Nur Mut! 
Es würde die Planbarkeit erheblich erleichtern, wenn 
bis zum 20.02. erste Rückmeldungen eintreffen: 
Charlotte Schwiersch, Telefon 827 025 33 oder per 
Mail: schwierschundgothe28@gmx.de  
 

Sonntagskollekten 

Am 09.02.2025 sammeln wir für die Seelsorge in 
unseren Gemeinden St. Ludwig und Maria unter dem 
Kreuz, am 16.02.2025 für unsere katholischen Schulen 
und am 23.02.2025 für die Förderung der Caritasarbeit. 
Herzlichen Dank für Ihre kontinuierliche, wohlwollende 
Unterstützung! 

 

 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 
Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Cordula Stiller, Christiane Wegener 
Mo, Mi   10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 

 

Unser Pastoralteam 
 

Pfarrer Frank-M. Scheele, Tel. 88 59 59 0 
pfarrer@sankthelena.de 
 

Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
 

Kaplan Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
 

Pastoralreferent Marcel Reuter, zzt. nicht im Dienst 

marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
 

Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 
 

Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 

 

 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
 
     08.02. – 23.02.2025 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


