
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr C I 

 
Sonnabend, 05.07. 
HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    Chr. Stenz 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier Joh. Storks 
 

Sonntag, 06.07. 
StL  10:00  Familienmesse  St. Komischke 

StM 10:00  Hl. Messe          
     mit Verabschiedung Pfr. F.-M. Scheele 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe    Chr. Stenz 

StL  18.30  Hl. Messe    St. Komischke 

 

Montag, 07.07.   
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 08.07. 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 09.07.  
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 10.07. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 11.07.   Benedikt von Nursia 
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte  
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 12.07. 
StL  14:00   Gottesdienst zur Gründung 

der Pfarrei Sankt Helena, 
Wilmersdorf - Friedenau, 

     mit Einführung von Pfr. St. Komischke 
     durch Erzbischof Heiner Koch 

Impuls 
 

Pfarrei Sankt Helena 
 
 
 
 

Herr,  
schenke uns 
 
offene Augen, 
dass wir den Nächsten sehen 

offene Ohren 
zu hören, wo uns der Nachbar braucht 

offene Hände, 
die weitergeben, was wir empfangen haben 

starke Arme, 
die zupacken können, wo man uns braucht 

feste Füße, 
die uns befähigen, weite Wege zu gehen 

ein offenes Herz, 
das mitempfindet 

Liebe, 
die sich ohne Gegenliebe verschenkt 

Hoffnung, 
die Zuversicht auslöst 

Glauben, 
der alles überwindet  

Deinen Geist, 
der uns frei macht 
 
Heinz Pangels 

Sonntag, 13.07.  
StL  10:00  Hl. Messe    B. Holl 
     Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 

StM 10: 00  Familienmesse   St. Komischke 

     mit Ministranten-Einführung 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    F.M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe    St. Komischke 
     mit Ministranten-Einführung 
StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

 

Montag, 14.07. 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 15.07.   Bonaventura 

StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 16.07. 
StM   8:30  Hl. Messe  
  11:00  Hl. Messe zur 

Seniorenwallfahrt in Alt-Buchhorst 
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Donnerstag, 17.07. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 18.07. 
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 19.07. 
HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 

StL  18:30  Wort-Gottes-Feier J. Vestring 
 

Sonntag, 20.07. 
StL  10:00  Familienmesse  B. Holl 

StM 10: 00  Hl. Messe     B. Lütkemöller 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe    Chr. Stenz 

StL  18.30  Hl. Messe    B. Holl 



Aktuelles 
 

Kinderorgelkonzert Arche Noah 
Herzliche Einladung zum Kinderorgelkonzert „Arche Noah“ am 
Sonntag, 06.07., um 15:00 Uhr in St. Ludwig mit Antonia Elger 
und Jacobus Gladziwa. Der Eintritt ist frei. 

 

Bibelchecker-Jahresquiz 
Alle Kinder sind herzlich eingeladen zum Bibelchecker-
Jahresquiz. Wer kennt sich am besten aus mit den zehn 
Bibelcheckern des Schuljahres? In St. Ludwig: Sonntag, 06.07., 
nach der Familienmesse  ab 11.00 Uhr  im Thomas-Morus-Saal. 
In St. Marien:  Sonntag, 13.07.,  nach der Familienmesse ab 
11:00 Uhr im Gemeindesaal. Alle Bibelchecker könnt ihr auf 
sankthelena.de noch einmal anschauen. 

 

Pfarreigründungsgottesdienst  
Einführung von Pfarrer Stephan Komischke 
Am Sonnabend, 12.07., um 14:00 Uhr feiert Erzbischof Heiner 
Koch in unserer Pfarrkirche St. Ludwig einen Gottesdienst zur 
Gründung unserer Pfarrei. Darin wird er Stephan Komischke als 
neuen leitenden Pfarrer von St. Helena einführen.  
Anschließend Empfang und frohes Beisammensein im Pfarrhof 
St. Ludwig. Die ganze Pfarrei, alle Akteure an den Orten 
kirchlichen Lebens in unseren Gemeinden und alle Freundinnen 
und Freunde von St. Ludwig und Maria unter dem Kreuz sind 
herzlich willkommen! Die Abendgottesdienste entfallen. 

 

Ministranten-Einführung 
Am 13.07. werden in unseren Gemeinden neue Ministranten in 
die Gemeinschaft aufgenommen: in St. Marien um 10:00 Uhr, in 
St. Ludwig um 12:00 Uhr.  
Wir freuen uns über die große Zahl von insgesamt 25 neuen 
Ministranten und wünschen ihnen für ihren Dienst Gottes 
Segen! 

 

Gemeinsam unterwegs 
Wanderung rund um Thyrow 
Alle, die Spaß am Wandern und Lust haben, Menschen aus den 
Gemeinden von St. Helena näher kennenzulernen, sind herzlich 
eingeladen, bei einer Wanderung südlich von Berlin laufend ins 
Gespräch zu kommen.  
Treffpunkt: Sonntag, 13.07., um 14:00 Uhr am Bahnhof 
Südkreuz, oder für Autofahrer 14:30 Uhr Parkplatz am Bahnhof 
Thyrow. Bitte nehmt einen kleinen Pausensnack mit.  
Anmeldungen an: ite.buedenbender@gmx.de 

Seniorenwallfahrt 
Herzliche Einladung zur Seniorenwallfahrt nach Alt-Buchhorst am 
Mittwoch, 16.07. Wir treffen uns um 8:30 Uhr am Bahnhof Zoo an 
der Uhr (Abfahrt 9:08 Uhr, RE 1, Tarif ABC) zur gemeinsamen Fahrt 
nach Erkner und weiter mit dem Shuttlebus. Kostenbeitrag 12 
Euro 
 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller 
Mo, Mi   10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 

 

Unser Pastoralteam 
Pfarrer Stephan Komischke [ab 12.07.2025], 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
 

Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
 

Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42 

marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
 

Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 

 
Mithelfende Priester 
Pfr. em. Bernhard Lütkemöller 
postmaster@luetkemoeller.de 
 

Pfr. em. Frank-M. Scheele  
frank-michael.scheele@erzbistumberlin.de 
 

Pfr. Dr. Christian Stenz 
christian.stenz@polizei.bund.de 
 

Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 
 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
 
     05.07. –  20.07.2025 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


