Liebe Kinder, liebe Eltern,

Wir beginnen mit dem Kreuzzeichen:
Im Namen des Vaters und

des Sohnes und

des Heiligen Geistes — Amen!

.Hier missen wir aber mal aufriumen®, sagen Mama und Papa manchmal. ,Man findet ja gar
nichts mehr!“ Kommt Euch das vielleicht bekannt vor @ ?

Die Fastenzeit |adt dazu ein, das ,Herz’ aufzurdumen: Alles wegzulassen, was unnétig und
belastend ist. Frei zu werden flr das, was wirklich wichtig ist. (Efi Goebel)

Wer weild denn was ,fasten” heil3t?

Fasten heildt eigentlich: Fir eine bestimmte Zeit wenig oder nichts zu sich nehmen bzw.
essen. In der Bibel wird oft von Menschen berichtet, die zum Beispiel in der Wiste gefastet
haben und dann Gott in Gedanken ganz nah waren. Vielleicht habt |hr mit Euren Eltern in
den letzten Jahren besprochen, auf was |hr in der Fastenzeit, also der Zeit von
Aschermittwoch bis Grindonnerstag, dem Tag als Jesus mit seinen Jingern das letzte
Abendmahl vor seinem Tod feierte, Besonderes macht. Es geht dabei darum, sich zu
besinnen, das heit nachzudenken. Und das kann man ganz gut, wenn man auf etwas
Bestimmtes verzichtet; dass muss nicht unbedingt Essen sein. Klassischerweise haben aber
Kinder in der Vergangenheit zum Beispiel auf das Essen von SuRigkeiten und Erwachsene
auf den Verzehr von Fleisch und Alkohol in der 40ig tagigen Fastenzeit verzichtet.

In dieser Corona-Fastenzeit ist es anders, denn wir miissen schon auf so Vieles verzichten.
Ihr Kinder seht und trefft kaum andere Kinder, die Schule war lange geschlossen. Wir treffen
alle weniger Menschen, insbesondere verzichten wir wegen der Infektionsgefahr auf Treffen
mit lieben Freunden und der Familie. Das macht uns manchmal traurig. Auf’erdem haben
Restaurants und Geschéafte geschlossen. So kénnen wir nicht schdn essen gehen oder
anderes als Lebensmittel in den Laden einkaufen.

Aber: Wir kbnnen auf viel verzichten, doch nicht auf die Liebe und die Freundschaft von Gott.

Und: Fir die Fastenzeit werden uns drei Dinge mit auf den Weg gegeben: zu beten, zu
fasten und zu geben. Vielleicht fallt Euch etwas zu dem dritten Punkt ein: dem GEBEN. Der
Aspekt erscheint uns gerade in der Corona-Fastenzeit sehr schon!

Wir kommen spater darauf zurtick und GEBEN Euch eine Idee dazu.

Ihr konnt jetzt das Lied singen ,,Gottes Liebe ist so wunderbar*

,Gottes Liebe ist so wunderbar, Gottes Liebe ist so wunderbar,
Gottes Liebe ist so wunderbar, so wunderbar grof3.

So hoch, was kann hoher sein?

So tief, was kann tiefer sein?

So weit, was kann weiter sein?

So wunderbar groR.* (T: mindlich Gberliefert, M: Spiritual)

Hier konnt |hr es anhoren:
Gottes Liebe ist so wunderbar - Die besten Kirchenlieder fiir Kinder || Kinderlieder - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=kTYsYoAFYoI

Das heutige Tagesevangelium findet man im Neuen Testament bei Johannes 2, 13-25.
Wir haben fir Euch das Evangelium in leichter Sprache ausgesucht, damit |hr es besser
verstehen kénnt, denn die Formulierungen in der Bibel sind sehr alt und daher manchmal
wirklich schwer zu verstehen.

Wenn wir das Evangelium lesen und héren, stehen wir dazu auf:

Aus dem heiligen Evangelium nach Johannes:

Jesus rdumt den Tempel auf.
Jesus lebte vor 2000 Jahren. Vor 2000 Jahren waren viele Sachen anders. Zum Beispiel das
Haus zum Beten. Das Haus zum Beten hiel3 Tempel. Im Tempel konnten die Menschen
nahe bei Gott sein. Viele Menschen gingen in den Tempel. Die Menschen wollten nahe bei
Gott sein. Und Gott etwas schenken. Viele Menschen wollten Gott ein Tier schenken. Zum
Beispiel ein Schaf. Oder eine Kuh. Oder eine Taube. Die Menschen konnten im Tempel die
Tiere kaufen: Die Kiihe und Schafe waren im Tempel festgebunden. Die Tauben waren im
Taubenkéfig. Die Verkéufer von den Tieren verdienten viel Geld. Die Tiere im Tempel
machten viel Krach. Keiner konnte leise beten. Und mit Gott sprechen.
Einmal kam Jesus in den Tempel. Jesus wollte beten. Jesus wollte mit seinem Vater im
Himmel sprechen. Aber liberall standen Kiihe. Und Schafe. Und Tauben im Taubenkéfig.
Und Tische. Und das viele Geld der Verkéufer. Uberall war Krach. Das alles machte Jesus
traurig. Und wiitend. Weil keiner mit Gott sprechen konnte. Jesus tobte. Jesus jagte die Tiere
und die Verkdufer aus dem Tempel raus. Und warf das viele Geld auf den Boden. Und
schubste alle Tische um. Jesus schrie: ,Bringt die Taubenkéfige weg! Macht alles sauber!
Der Tempel ist zum Beten. Der Tempel ist das Haus fiir Gott. Gott ist mein Vater im Himmel.
Ihr macht das Haus von meinem Vater zu einem Supermarkt!”
Einige Leute fragten Jesus: ,Darfst du so herumtoben?” Jesus sagte zu den Leuten: ,lhr
macht den Tempel kaputt. Ich baue den Tempel in 3 Tagen wieder auf.”
Dieser Satz war flir die Leute schwer zu verstehen. Die Leute dachten: Jesus spinnt. Die
Leute lachten Jesus aus. Die Leute sagten: ,Das schaffst du nie. Du kannst den Tempel
nicht in 3 Tagen aufbauen. Du brauchst mindestens 46 Jahre zum Tempelbauen.” Die
Freunde von Jesus hérten Jesus gut zu. Die Freunde konnten Jesus auch nicht verstehen.
Aber die Freunde dachten nach. Die Freunde (iberlegten, was Jesus meinte. Eines Tages
konnten die Freunde den Satz von Jesus doch verstehen. Das war, als Jesus von den Toten
auferstanden war. Da wussten die Freunde: Jesus ist selbst ein Tempel fiir Gott. Bei Jesus
kénnen die Menschen nahe bei Gott sein. Jesus war tot. Da war Jesus wie ein kaputter
Tempel. Nach 3 Tagen ist Jesus auferstanden. Da war Jesus wie ein neu gebauter Tempel.
Jetzt kénnen die Menschen wieder zu Jesus gehen. Jesus ist wie ein neu gebauter Tempel.
(Evangelium in Leichter Sprache © www.evangelium-in-leichter-sprache.de).

Vielleicht wundert ihr Euch jetzt. Jesus war richtig witend. Heutzutage wirde man wohl
sagen, er ist ausgerastet. Jesus weil3, was den Tempel ausmacht, ndmlich die Gegenwart
von Goitt, die durch die Gerausche drum-herum gestort wird. Ihn stérte vielleicht auch die
Oberflachlichkeit.

Stort Euch zurzeit auch etwas? Mal Hand aufs Herz:
Im Lockdown zu Hause mit Home - Kindergarten, Home - Schooling und Home-Office sind
wir Familien alle ganz eng zusammen. Das kann schon sein. Das kann aber auch an Euren

und unseren elterlichen Nerven reiben. Auferdem sind wir Eltern keine Erzieher oder Lehrer.



Wahrscheinlich habt Ihr den Satz schon oft gehért &). Und wir alle miissen arbeiten und
nebenher den Haushalt fihren, d.h. essen kochen und putzen. Bestimmt lauft bei Euch auch
die Geschirrspilmaschine gerade auf Hochtouren, oder?

Also seid Ihr manchmal genauso wutend wie Jesus im Evangelium?

Wir finden: Das durft Ihr sein!

Vielleicht sucht ihr zusammen in Eurer Wohnung oder Eurem Haus einen Raum aus, z.B.
das WC, als Wut-Raum: Da darf jeder rein, der gerade sauer ist und allein schreien oder
reden oder singen, wie und was er méchte. Und dann kann er die Wut noch symbolisch mit
der WC-Spuilung herunterspulen. Oder Ihr bastelt Euch eine Wut-Kette, wo lhr bei Wut drauf
herumkauen kénnt — passt dabei auf die Zéhne auf - oder vielleicht fallt Euch etwas anderes

ein, was Eurer Corona-Wut Raum gibt und Euch allen guttut! Nur Mut!

Wir haben also gesehen, dass Jesus richtig witend war und das war auch gut so. Die
Freunde von Jesus haben ihn spater verstanden. Vielleicht versteht Ihr nun auch ein wenig

die Wut von Euch selbst oder Euren Mitmenschen.

Hier ist ein schones Gebet, das dem Heiligen Franz von Assisi zugeschrieben wird:
.Herr, mach mich zu einem Werkzeug deines Friedens,

dass ich liebe, wo man hasst;

dass ich verzeihe, wo man beleidigt;

dass ich verbinde, wo Streit ist;

dass ich die Wahrheit sage, wo Irrtum ist;

dass ich den Glauben bringe, wo Zweifel droht;

dass ich Hoffnung wecke, wo Verzweiflung qualt;

dass ich Licht entziinde, wo Finsternis regiert;

dass ich Freude bringe, wo der Kummer wohnt.

Herr, lass mich trachten,

nicht, dass ich getrostet werde, sondern dass ich troste;
nicht, dass ich verstanden werde, sondern dass ich verstehe;
nicht, dass ich geliebt werde, sondern dass ich liebe.

Denn wer sich hingibt, der empfangt;

wer sich selbst vergisst, der findet;

wer verzeiht, dem wird verziehen;

und wer stirbt, der erwacht zum ewigen Leben.

Amen.*



Es ist ein groRes Geschenk, das Gott uns zusagt. Er ist unser Freund und will mit uns
zusammen in unserem Herzen wohnen. Wir sind wertvoll und kostbar fir ihn. Er schenkt sich
uns — und er traut uns zu, dass wir damit gut umgehen. Unser Leben soll zeigen, dass wir
Gottes Freunde sind und er in unserem Haus wohnt. Unser Leben soll Gottes gute Liebe in
unserem ganz normalen Alltag zeigen: in unserer Familie, bei unseren Freunden und bei
allen Menschen.

(nach Andrea Schwarz)

In den Tiiten fiir die Fastenaktion findet ihr ein schdnes gelbes Freundschaftsband. Wer
keine Tute aus der Kirche hat, kann sich einfach ein paar schone bunte Wollfaden nehmen.
Jesus ist unser Freund. Ein Freundschaftsband symbolisiert die Verbindung, die Freunde
zueinander haben. ,Die Liebe ist das Band, das alles zusammenhalt.“ so schreibt es der
Apostel Paulus in seinem Brief an die Kolosser in der Bibel. Jesus hat Gott, seinen Vater
besonders lieb. Weil ihm das Haus seines Vaters so lieb und teuer, also besonders wichtig
ist, rdumt Jesus wutend im Tempel auf. Er mdchte dort genug Platz fur seine Liebe zum
Vater haben. Die Liebe zu Gott verbindet Jesus mit ihm. Wen habt ihr besonders lieb,
welcher Freund oder welche Freundin ist euch besonders wichtig? Um zu zeigen, wen ihr
besonders liebhabt, konnt ihr z. B. ein Freundschaftsband aus Wollfaden basteln oder das
gelbe Band aus der Fastentiite nehmen und eurem besten Freund oder Freundin schenken.

Da sind wir dann bei dem GEBEN in der Fastenzeit.

lhr kénnt jetzt das Lied singen ,,Halte zu mir, guter Gott“

»Halte zu mir, guter Gott, heut den ganzen Tag.
Halt die Hande Uber mich, was auch kommen mag.”
Refrain:

»Halte zu mir, guter Gott, heut den ganzen Tag.

Halt die Hande Uber mich, was auch kommen mag.’

,Du bist jederzeit bei mir. Wo ich geh und steh,
spur ich, wenn ich leise bin, dich in meiner Nah.*
»Halte zu mir, guter Gott, heut den ganzen Tag.

3

Halt die Hande Uber mich, was auch kommen mag.

,Gibt es Arger oder Streit, und noch mehr Verdruss,
weild ich doch, du bist nicht weit, wenn ich weinen muss.*

Refrain



»Halte zu mir, guter Gott, heut den ganzen Tag.

Halt die Hande Uber mich, was auch kommen mag.*
.Meine Freude, meinen Dank, alles sag ich dir.

Du haltst zu mir, guter Gott, spur ich tief in mir.*
Refrain

.Halte zu mir, guter Gott, heut den ganzen Tag.

Halt die Hande Uber mich, was auch kommen mag.“ (T: Rolf Krenzer, M: Ludger Edelkotter)

Hier konnt Ihr es anhoren: Halte zu mir, guter Gott - Bing video

Wir stehen bitte auf flr die Flrbitten (die die Erstkommunionkinder vorbereitet haben):

V: Guter Gott. Du liebst uns Menschen. Die Corona-Pandemie ist fur uns alle nicht einfach.
Darum bitten wir:

A: Wir bitten dich, erhore uns.

V: Fir uns alle. Schenke uns Freundschaft, die verbindet.

A: Wir bitten dich, erhore uns.

V: Fur alle Menschen, die eine Krankheit haben, dass sie nicht daran sterben.

A: Wir bitten dich, erhore uns.

V: Fir alle Kinder, die zuhause lernen missen, dass sie das gut schaffen.

A: Wir bitten dich, erhore uns.

Alles, was wir in unserem Herzen bewegen, woflr wir keine eigenen Worte finden, legen wir

in das Gebet, das Jesus uns gelehrt hat:

Vater unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name,
Dein Reich komme.
Dein Wille geschehe,
wie im Himmel so auf Erden.
Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.
Und fUhre uns nicht in Versuchung,
sondern erlése uns von dem Bosen.
Denn dein ist das Reich und die Kraft
und die Herrlichkeit in Ewigkeit.

Amen.


https://www.bing.com/videos/search?q=halte+zu+mir+guter+gott&docid=608015164835236419&mid=23A473B10B3F21222E5523A473B10B3F21222E55&view=detail&FORM=VIRE

Malen und Basteln

Ihr kdnnt gerne das Ausmalbild des heutigen Tagesevangeliums des Erzbistums Koéln
ausmalen. Auf dem Bild steht Jesus witend vor dem Tempel, in dem er gerade aufgerdumt
hat, weil er im Haus seines Vaters, das ihm so wertvoll und wichtig ist, Platz haben moéchte

fur seine Freundschaft mit Gott.

Malvorlage ,,Gottes Haus der Freundschaft*
Ihr kdnnt auch Gberlegen, wie flr euch ein Haus der Freundschaft aussehen konnte. Wie
koénnte ein Haus aussehen, in dem Gott gerne wohnt, sich wohl fihlt und zu Hause ist?
Vielleicht habt ihr Lust, ein Bild zu malen:
- Hat es vielleicht viele grol3e Fenster, damit es drinnen hell und warm ist und die
Sonne in das Haus hineinscheinen kann?
- Mit Fenstern, die wir 6ffnen kdnnen, um zu hdren, wie schén die Vdgel singen, die
Kinder lachen und um unseren Freunden zuzuhéren?
- Mit einer schdnen grof3en Tur, damit deine Freunde reinkommen kénnen?
- Ist es vielleicht bunt und die Freunde freuen sich Uber eine Einladung?
- Hat es einen schénen Garten mit Blumen, Baumen, Schmetterlingen?
- Gibt es Uber dem Haus vielleicht einen Regenbogen, Végel, Sonnenstrahlen?

Wie sieht dein Haus der Freundschaft aus?

Jetzt mochten wir euch Gottes guten Segen mit auf den Weg geben.
Im Segen sagt Gott uns Gutes zu:
Gottes guter Segen sei mit euch,

um euch zu schitzen, um euch zu stitzen auf euren Wegen.

Gottes guter Segen sei vor euch!

Mut, um zu wagen, nicht zu verzagen auf allen Wegen.

Gottes guter Segen sei um euch!

Heute und morgen seid ihr geborgen auf allen Wegen.

Gottes guter Segen sei in euch!
Sucht mit dem Herzen! Leuchtet wie Kerzen! Auf allen Wegen.

Amen. (Rolf Krenzer)

Viel Spal3 beim Malen und Basteln. Euch viel Freude und Segen.

Bleibt gesund! Das wiinschen euch Jasmin und Andrea.



